
 

 

 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まって、約
や く

１ヵ月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい友達
ともだち

・先生
せんせい

など新
あたら

しい環境
かんきょう

がたくさんの４月
がつ

でしたね。慣
な

れてきたと思
おも

っていても、心
こころ

と体
からだ

は疲
つか

れていることがあります。連休
れんきゅう

を利用
り よ う

して、

リフレッシュできるといいですね。 

  学校
がっこう

では健康
けんこう

診断
しんだん

が続
つづ

きます。ほけんだよりでは、５月
がつ

にどんな検診
けんしん

があるのか紹介
しょうかい

しています。日程
にってい

と

合
あ

わせて確認
かくにん

してみてくださいね。 
 

 
 
 

月 火 水 木 金 土 日 

    5/1 

中：聴力検査 

２ 

 

３ 

 

４ 

 

５ ６ ７ 

小４～６：聴力検査 

８ 

 

９ １０ 

１１ 

高１：聴力検査 

１２ 

高２：聴力検査 

１３ 

中・高３：歯科検診 

１４ 

高３：聴力検査 

尿二次検査 

１５ 

尿二次検査予備日 

１６ １７ 

１８ １９ 

小１～３：聴力検査 

２０ 

高：内科検診 

２１ 

小・中：内科検診 

２２ 

小１・４、中１、高１ 

：循環器検診 

２３ 

 

２４ 

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 30 

小中 

運動会 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県立石巻支援学校 

保健室 

令和 ８年 ５月 １日 

裏面も御覧ください。 

 

 

 
学校 HPからもほけんだよりを 

御覧いただけます。 

がつ ほ け ん

行事
ぎょ う じ

検診
けんしん

って何
なに

をするの？ 

保護者の方へ 
健康診断は、お子さんの発達や成長を感じることができたり、日頃気付きにくい体の変化を発見できたりする

大切な機会です。健康診断が終わり次第、学校から結果をお知らせします。必要な場合は、専門医の受診をお

願いいたします。 

  ～５月
がつ

に実施
じ っ し

する検診
けんしん

を紹
しょう

介
かい

します～ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

聴診器
ち ょ う しんき

で胸
むね

と心臓
しんぞう

の音
おと

をきき

ます。 肌
はだ

や骨
ほね

の状態
じょうたい

もみます。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

小さい音
おと

をきいて 

検査
け ん さ

をします。 

 

 

 

 

循環器
じゅんかんき

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

の動
う ご

きなどを検査
け ん さ

します。

機械
き か い

を胸
むね

と手足
て あ し

に着けます。

痛
いた

みはありません。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

歯
し

鏡
きょう

で口
く ち

の中
なか

のすみずみまで

みます。当日
と う じつ

の朝
あさ

は、しっかりと

歯
は

をみがいてきましょう。 



【４月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

】  ～健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まりました～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

をしっかり

確認
かくにん

しています。 

背筋
せ す じ

を伸
の

ばして、身体
しんたい

測定
そくてい

ができました！ 

絵
え

カードを使
つか

って初
はじ

めての

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

に挑戦
ちょうせん

しました！ 


